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Värt att veta om dvärgbandmask

· Den lilla bandmasken Echinococcus multilocularis finns i större delar av Europa, dock inte i Sverige enligt den årliga screening av rävar som företagits sedan början av 2000-talet. Flest smittade rävar och hundar finns i Alptrakterna i centraleuropa.

· Parasiten har en komplicerad livscykel. Den lever som en bandmask i huvudvärden, som utgörs av räv, hund och katt. Maskens mikroskopiska ägg avgår med värddjurets avföring och tas upp av mellanvärden – en smågnagare – där en blåsmask utvecklas. Om den smittade gnagaren äts upp av en ny hund, katt eller räv fullbordas livscykeln och en ny vuxen bandmask utvecklas. Det tar cirka 30 dagar för ägget att utvecklas till en ny bandmask i en hund.

· Huvudvärdarna kan inte smitta varandra utan en mellanvärd. Hundar kan alltså bara smittas om de äter en smågnagare – inte av att nosa på eller äta andra hundars avföring.

· Varken huvudvärden eller mellanvärden blir sjuk av dvärgbandmasken. Du kan alltså inte se på din hund eller katt om den har dvärgbandmask.

· Regelbunden strategisk avmaskning av hundar och katter var 28:e dag förhindrar att det utvecklas ägg i djuren. Djuren blir på så sätt aldrig smittfarliga för sin omgivning trots att de kan återinfekteras ständigt, och avföringen är alltså inte smittförande. Strategisk avmaskning praktiseras i Alptrakterna där smittan är vanligt förekommande. 

· Vid avmaskning av en smittad hund med vuxna dvärgbandmaskar i tarmen kommer det ut smittfarliga ägg med avföringen i upp till tre dagar. Då en hund som kan vara smittad blir avmaskad ska hundens avföring därför plockas upp i tre dagar.

· Om en människa får i sig äggen kan det utvecklas blåsmaskar i människans lever eller i andra organ. Blåsmaskarna växer långsamt, och då de blivit så stora att de stör den normala organfunktionen får människan sjukdomssymptom. Det tar vanligen minst 10 år.

· Om man upptäcker smittan hos människan i tid är den möjlig att bota, men det krävs livslång behandling för att parasiten inte ska kunna växa till igen.

· Cirka 40 personer om året dör av dvärgbandmaskinfektion i Europa. 

· Den är vanligast att människan smittas genom att äta bär eller svamp med maskägg på. Ett annat sätt är genom att få maskägg på händerna efter att ha klappat sin hund, och sedan få in äggen i munnen i samband med att man äter mat. Äggen är små och lätta och kan fastna i hundens päls då hunden har avföring. De kan sedan föras runt i pälsen bort från anus, och ägaren uppfattar inte någon risk med att klappa sin till synes friska hund. 

· Du bör inte äta bär eller svamp från Polen eller centraleuropa som inte har värmebehandlats, dvs kokats eller stekts. Sköljning kan vara otillräckligt för att få bort äggen från bär eller svamp. 

· Kokade bär i form av sylt eller kräm, liksom förvälld eller stekt svamp kan inte sprida parasiter.

· Om Sverige drabbas av rävens dvärgbandmask kan vi inte längre riskfritt plocka bär och svamp i våra skogar. Detsamma gäller bär och grönsaker i trädgårdar i förortsområden med urbana rävar som anpassat sig till stadslivet. I Danmark har dvärgbandmask hittills nästan uteslutande hittats hos urbana rävar i Köpenhamns norra förorter.

· Våra regler för införsel syftar till att skydda landet mot dvärgbandmask. Vi har därför krav på avmaskning av hundar och katter mot rävens dvärgbandmask. Enda undantaget är införsel från Storbritannien, Irland och Finland, vilka alla liksom Sverige är fria från parasiten. // 
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